On mesure 1volume de Millet Rincer le millet, et chauffer l'eau +,. - '
' bovillonne

Couvrir et cuire 5min
a feu doux poursuivre [a cuisson 3-4min  |ajsser poser Smin

Mélanger, couvrir et

C'est prét !

absorbée et les grains bien
gonflés



